NOVO
CORONAV/RUS

DICAS UNIODONTO




O QUE VOCE PRECISA SABER
COMO POSSO ME PROTEGER?
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> Lave as maos com frequéncia, com agua
e sabao, ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco, € nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas e fique em casa até melhorar.
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Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos

com agua e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracoes e mantenha os
ambientes ventilados.



COMO O CORONAVIRUS
(COVID-19) E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por
meio de:
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Goticulas Espirro
de saliva

Tosse Catarro
R
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Toque ou Objetos ou superficies

aperto de maos contaminadas



IMPORTANTE

Sinais de alerta como falta de ar,
arroxeamento das extremidades
(orelha, nariz, dedos) e perda de
consciéncia indicam a necessidade
de procurar servico méedico
Imediatamente.




COMUNICADO
IMPORTANTE
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A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE INFORMA:

Se voce apresenta os sintomas como febre e/ou tosse, coriza e
dificuldade de respirar e esteve em area de transmissao local
e/ou esteve em contato com caso confirmado de coronavirus
nos ultimos quatorze dias, orientamos que fique em casa em
local ventilado, distante das pessoas, evite visitas, lave bem
as maos, use alcool gel, se possivel faca uso de mascara des-
cartavel, nao compartilhe utensilios e ligue para a Vigilancia
Epidemioldgica:

(73) 98837-9911 e WhatsApp (73) 98866-4656

Se o0 estado de saude for grave, ligue para o SAMU 192 para
encaminhamento hospitalar.

ATENCAO: Tenha calma e nao confunda uma simples gripe
ou rinite alérgica com coronavirus.
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